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Die Mach’q\
der Atmosph
Wie Raume fur Kinder
wirksam sein konnen

DIE ATMOSPHARE IN EINEM RAUM Wirkt sich auf das Wohlbefinden aus. Sie ist gepragt von

funf Faktoren. Mit Fragen nach dem Wo, Wer, Was, Wie und Warum lassen sich diese

atmospharischen Hebel in Bewegung setzen und mit oft nur kleinen Veranderungen

groBe Wirkungen erzielen.

B von Jordis Hanf und Bea Dieker

eht es uns gut? Motiviert und befligelt uns der
Alltag oder ldhmt und entkréftet er uns? In jeder
Lebenssituation - ob im 6ffentlichen Nahver-
kehr, im Biiro, in der Kita oder im Krankenhaus,
ob im Umgang mit Vorschriften, Technologien oder kiinst-
licher Intelligenz - beeinflussen Atmosphiren unser Wohl-
befinden. Gemafs WHO ist Wohlbefinden grundlegend fir
Gesundheit und Leistungsfihigkeit. Doch Wohlbefinden setzt
intakte Atmosphéren voraus. Und was wissen wir tiber Atmo-

sphiren? So gut wie nichts. Atmosphéren sind weder mess-
bar noch konkret erfassbar. Sind sie subjektiv oder objektiv?
Materiell oder immateriell? Asthetisch oder sozial?

Ein Beispiel aus der Praxis

Eine Mutter kommt morgens mit ihrer zweijdhrigen Tochter
zur Krippe, doch das Kind mag nicht durch die Eingangstir
gehen. Durch die Glastiir ist der Flur der Krippe zu sehen, der
nicht wie tiblich hell erleuchtet ist, sondern bis auf eine ein-
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Was sind Atmospharen?

der Badewanne oder eine Depression.

Wohlbefinden zutraglich.

sam flackernde Kerze dunkel. Niemand ist drinnen zu
sehen. Die Mutter spricht mit dem Kind und mochte es
auf den Arm nehmen, aber es beginnt zu weinen und
webhrt sich heftig. Da kommt die Bezugserzieherin um
die Ecke, beugt sich zu dem Kind hinunter und sagt:
»Du spirst, dass heute etwas anders ist als sonst,
stimmt’s?* Das Kind nickt. ,Das hast du gut erfasst, denn
wir sind alle sehr traurig heute, weil Marie aus der
Nachbargruppe gestern Abend schwer verungliickt ist
Daraufhin l4uft das Kind zur Erzieherin und geht mit
ihr in den Gruppenraum.

Dieses Beispiel zeigt, dass Atmosphéren sich wan-
deln konnen und dass sie bestimmten Einfliissen un-
terliegen. Und dass nicht alle Einfliisse mit dem kon-
kreten Raum zu tun haben, sondern auch mit dem, was
gerade geschieht. Daher reichen passende Spielmate-
rialien und schone Raume allein auch nicht aus, um
eine ,Wohlfithlatmosphére” entstehen zu lassen. Es
konnen auch Faktoren wie Personen, Geschehnisse
und anderes entscheidend sein, damit das Kind sich
wohlfiihlt.

Atmospharen lassen uns spuren, in welchem Zu-
stand wir uns befinden und in welchem Zustand
sich die Welt um uns herum befindet. Sie sind ein
raumliches Phanomen, denn wir stecken immer
buchstablich in ihnen drin. Alles, was uns umgeben,
umhullen, umfangen kann, spielt in ihnen eine Rol-
le, egal ob es ein Raum ist, das warme Wasser in

In padagogischen Konzepten von Krippen und Kin-
dergarten begegnet uns, wenn es um Raumgestal-
tung geht, haufig das Wort Wohlfuhlatmosphare.
Jedoch ist selten klar, was das sein soll und wie eine
solche zustande kommt. Kleinkinder haben ein
ausgepragtes Gespur fur Atmospharen. Sie stehen
in unmittelbarem Kontakt mit allem, was sie um-
gibt, und sie lassen unmittelbar erkennen, ob sie
sich in einer Umgebung wohlfuhlen oder auch
nicht. Dieses Gespur fur alles, was uns umgibt, ha-
ben wir alle, nur achten wir im Gegensatz zu Kin-
dern wenig darauf. Wenn wir auf die Welt kommen,
machen wir eine fundamentale und existenzielle
raumliche Erfahrung, indem wir von der Enge und
Warme des sicheren, bergenden Mutterleibes in
die unfassbare Weite und Grenzenlosigkeit einer
leeren und kalten Umgebung geraten. Das starke
Gespur fur Raumliches ist uns sozusagen in die
Wiege gelegt. Atmospharen, die uns weder zu viel
Enge noch zu viel Weite zumuten, sind unserem

Atmosphérisches Unbehagen geht entweder mit einem Gefiihl
grofser Enge (Bedrdngnis, Unfahigkeit, Unmoglichkeit) oder
mit einem Gefiihl von grofder Weite (Verlorenheit, Haltlosig-
keit, Orientierungslosigkeit) einher. Der dunkle Flur hat beim
Kind Gefiihle von Bedrangnis, Beklemmung, vielleicht sogar
Angst ausgelost. Das sind Gefiihle grofSer Enge, sie schniiren
einem die Luft ab und verengen den eigenen Spielraum. Die
verstdndnisvolle Zuwendung der Erzieherin hat dem Kind die
Moglichkeit gegeben, mehr Spielraum zu bekommen und da-
mit aus der Enge herauszukommen. Hatte die Erzieherin in
diesem Moment die Gefiihle des Kindes geleugnet, versucht
schonzureden oder abzulenken, wire das Kind wahrschein-
lich weinend in die Gruppe gekommen und das Gefiihl von
beklemmender Enge hétte seinen Tag bestimmt.

Das Neue atmospharische Modell

Das Neue atmosphérische Modell gibt erstmals Einblicke,
welche Kréfte in Atmosphéren konkret wirksam sind und wie
wir mit ihnen arbeiten kénnen.

Jede Atmosphire setzt sich aus 5 Kraften zusammen. Es
sind Ort, Wesenhaftes, Geschehnisse, Sinnesqualititen und
Kultur. Was bedeutet das fiir die konkrete Raumgestaltung in
einer Krippe?

1.0rt

Wechseln wir mit Kindern vom gewohnten Gruppenraum zum
Bewegungsraum, dndert sich das Spielgeschehen schlagartig
oder es kommt auch ganz zum Erliegen. Orte, dazu zihlen
einzelne Ridume. Aber auch der Ort, an dem die Kita sich be-
findet, und der Ort, an dem sich das Kind in der Kita befindet,
wirken sich immer atmospharisch aus. Fragen wir also nach
dem WO.

Wenn Raumteiler niedrig sind, kdnnen Kinder das
Geschehen auf der anderen Seite im Blick behalten -
das gibt Sicherheit
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2. Wesenhaftes

Tritt eine weitere Person ins Zimmer, der Hausmeister, die
Kichenkraft, die Leitung der Einrichtung oder eine Biene
schummelt sich durchs Fenster in den Raum, dndert sich au-
genblicklich die Atmosphdre. Alles was uns ein Gegeniiber
sein kann, wirkt sich immer atmosphérisch aus. Fragen wir
also, WER oder WAS dem Kind ein Gegentiber ist.

3. Geschehnisse

Ein banaler Wetterwechsel, ein Unfall, ein Streit oder das
Durcheinanderbringen von Abldufen kann atmosphérisch
den Hebel umlegen. Geschehnisse wirken sich immer atmo-
sphérisch aus. Fragen wir also danach: WAS findet iberhaupt
statt?

4. Sinnesqualititen

Nicht nur Larm und Gestank, sondern auch Licht, Tempe-
ratur, Material und Beschaffenheiten aller Art wirken sich
immer atmosphérisch aus. Robust scheinende, doch herme-
tische Materialien wie Laminat, Resopal, Kunststoffe, Flie-
sen und synthetische Textilien verweigern jegliche Reso-
nanz, die in der Benutzung Erfahrungen bietet. Sie erzeugen
Gefiihle von Enge, weil sie UnerschliefSbarkeit und Gleich-
glltigkeit verstromen. Fragen wir also immer auch nach
dem WIE.

5. Kultur

Die Entsprechung oder Missachtung von Verhaltensregeln
schligt sich atmosphérisch direkt nieder. Jede Kita hat eine
eigene Fihrungskultur und Erziehungskultur. Mangelt es
daran, l6st das zu grofde Weite aus, die als Haltlosigkeit
spurbar wird. Kulturen wirken sich immer atmosphérisch
aus. Fragen wir nach dem WARUM.

- Natiirliche Materialien mit offenen, reizvollen Oberfldchen kénnen

Geborgenheit und Lebendigkeit ins Spiel bringen

Licht, Wéarme, klare Strukturen .. viele Faktoren prégen
die Wirkung eines Raums

Die 5 Krafte spielen in jeder Atmosphire zusammen. Jede
Kraft kann eine Atmosphére beeinflussen, dominieren und
sogar zum Kippen bringen. Die Synchronisation aller 5 Kréfte
kann Wohlbefinden beférdern, die mangelnde Synchroni-
sation kann es verunmoglichen.

Ein Beispiel verdeutlicht dies noch einmal genauer

Bei einer Fortbildung zum Thema Raumgestaltung stand der
Raum einer Krippengruppe im Fokus. Die Fachkréfte klagten,
dass die Kinder kaum spielen, viel weinen oder auf ihrem
Schofs sitzen. Es wurde schon etliches an Spielmaterial an-
geschafft, was jedoch immer nur kurzzeitig genutzt wurde,
schnell war es wieder uninteressant. In einem ersten Schritt
wurden die Betreuerinnen aufgefordert, sich einen
Platz zu suchen, der ihnen zusagt, sich dort hinzu-
setzen und den Ort auf sich wirken zu lassen. In der
anschliefSenden Fragerunde, warum sie diesen Platz
gewahlt haben, wurden vornehmlich Licht, Warme,
Einsehbarkeit und Riickzugsmaoglichkeit genannt. Nie-
mand hatte seinen Ort aufgrund von interessantem
Spielmaterial gewahlt. Das, was fiir die Kinder das In-

teressante sein sollte, war es fiir die Erzieherinnen
selbst offenbar nicht. Damit konnte die Sensibilitét fiir
den Ort geweckt werden. Die Frage danach, WO die
Kinder sich tberhaupt befinden und WIE sich diese
Orte im Raum jeweils anfiihlen, rtickte in den Vorder-
grund. Dann wurde umgerdumt: Es wurden Nischen
geschaffen, die Geborgenheit und Schutz (Enge), aber
auch Ausblick und Ubersicht (Weite) ermoglichten.
Regale, die hoher als etwa 40 cm waren, wurden an die
Wand verfrachtet oder ganz entfernt. Dadurch wurde
es den Kindern moéglich, iiberall im Raum auch am Bo-
den sitzend noch die Erwachsenen zu sehen, die ihr
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sicherer Hafen sind. Wir gingen also auch dem WER nach.
Doch auch die Sinnesqualitédten, also das WIE kamen auf den
Priifstand. Durch das regelmifige Offnen der Tiiren war im-
mer wieder ein storender Luftzug im Raum zu sptiren. Dieser
wurde durch etwas hohere Regale in TUrndhe gebannt, was
die Aufenthaltsqualitit im angrenzenden Spiel- und auch
Pflegebereich erheblich verbesserte. Doch auch die Frage,
WIE Materialien wirken miissen, zog einiges an Veranderung
nach sich. Lackierte und folierte Regale wurden auf den Flur
geschoben und die haptisch lebendigen Holzregale, die zu-
vor im Flur standen, kamen in die Ridume. Gardinen und
Kissen aus synthetischen Fasern wurden durch Baumwolle,
Leinen oder Wolle ausgetauscht, die Offenheit, Warme und
Zuganglichkeit bieten. Am Ende des Tages gingen wir ge-
meinsam dem WARUM nach und stellten Regeln auf, die hal-
fen, die Atmosphire entspannt zu halten. Zum Beispiel wur-
de das Werfen mit Toépfen nicht erlaubt, das mit kleinen
Sackchen hingegen schon, vorausgesetzt, dass Kinder, die
ungestort spielen mochten, dadurch nicht beeintréchtigt
werden.

Auch wenn wir Geschehnisse nicht immer beeinflussen
konnen, gingen wir trotzdem der WAS-Frage nach. Was
konnten wir verdndern, damit die Kinder nicht durch sto-
rende Geschehnisse in ihrem Spiel abgelenkt werden? Und
auch dafiir gab es eine kleine rdumliche Verdnderung: Wir
héngten die bodentiefen Fenster zum Flur, auf dem perma-
nent Erwachsene entlangliefen oder stehen blieben, einfach
mit Tichern zu.

Wir haben alle 5 atmosphérischen Hebel in Bewegung ge-
setzt und damit maximale Wirksamkeit erzielt. Die konzer-
tierte Aktion hat es ermdglicht, die Wirkung des Raumes voll-
kommen auf den Kopf zu stellen und optimale Bedingungen
fiir pddagogische Arbeit zu schaffen. Die Atmosphére hat sich

Begrenzte Rdume mit Blick nach drauBen bieten gleichzeitig
Enge und Weite und damit Schutz und Uberblick

von Fahrigkeit und Unsicherheit hin zu Sicherheit und Ge-
borgenheit verwandelt.

Am Ende des Tages war spirbar, was eine Wohlfiihlatmo-
sphére ist und was sie vermag. Im Ergebnis konnten die Kin-
der wieder ins Spiel finden und die Erzieherinnen berichte-
ten davon, wie viel Freude ihnen die Arbeit wieder macht.

Atmosphéren sind der Schliissel zu mehr Wohlgefiihl. Fir
Kinder wie fiir Erzieher:innen.

Jordis Hanf ist Referentin fur
Kindheitspadagogik, Diplom-
Pikler-Padagogin, Potentialent-
faltungscoach nach Gerald
Huther, Inhaberin der Jérdis Hanf
Akademie fur Entfaltungspada-
gogik, Eisenach

www joerdishanf.de

Bea Dieker ist Designerin,
KUnstlerin, Schriftstellerin und
unabhangige Forscherin, sie
berat Unternehmen, Stadte und
Gemeinden, Institutionen und
Einzelpersonen bei Veranderun-
gen, die eine atmospharische
Dimension haben, und hat das
Neue atmospharische Modell
entwickelt

www.beadiekercom
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